PREDPORODNI KURZY

Pfedporodni kurzy na porodnickém oddéleni nasi nemocnice jsou ur¢eny téhotnym zendm pfiblizné od
30. tydne téhotenstvi. Probihaji formou klasického kurzu / pfednasky/ s diskuzi. Vedou je zkuSené porodni
asistentky, pracujici na porodnim sale. Prakticky je kurz zaméfen na pfipravu k porodu (Ulevové polohy pfi
bolestech, spravné techniky dychani, masaze, porodni polohy, atd...). Samoziejmosti je zodpovidani otazek
vSeho druhu, at' uz se tykaji problematiky téhotenstvi a porodu vSeobecné ¢i pfimo konkrétné vztazené k
vedeni porodu u nas v Déciné.

Co je cilem psychoprofylaktické pripravy t&hotnych:

@ snizit Uzkost a strach z porodu, zbavit rodicku obav z neznamého prostiedi

@ seznamit téhotnou Zenu s prostiedim nasi porodnice a personalem, ktery se bude o ni pfi porodu starat

@ seznamit téhotnou Zenu s pribéhem porodu, s tim co ji éeka a ¢im mlze sama pfispét ke zdarnému
vysledku téhotenstvi

@ uvédomit si riziko moznosti vzniku porodnickych komplikaci v pribéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

@ informovat Zenu o pribéhu Sestinedéli

Komu je kurz (pfednaska) uréen:

@ maminkam od 30. tydne gravidity

@ vitani jsou i partnefi nebo osoby blizké, které si rodi¢ka preje mit u porodu, event. duly

Kde se kurz (prednaska) kona:

@ v zasedaci mistnosti Nemocnice Décin - budova ,C, 3.patro

@ dle provoznich moznosti je prohlidka porodniho salu a pfilehlych prostor, oddéleni Sestinedéli

Kdy se kurz (pfednaska) kona:

@ jednou az dvakrat (dle zajmu) v mésici, vzdy ve Ctvrtek

@ je nutna predchozi registrace na tel. ¢isle porodniho salu 412 705 324, pfi registraci budete hlasit
termin porodu a své telefonni Cislo pro pfipadnou dal$i komunikaci s Vami

@ aktualni cena kurzu je stanovena v ceniku



Témata prfednasek:

#  kdy do porodnice, co si vzit do porodnice
porodnicka dokumentace, porodni plan
vyZiva v téhotenstvi

pfiprava k porodu, vyznam a uloha otce u porodu
.-IV. doba porodni, alternativni vedeni porodu
Aromaterapie, muzikoterapie

Vaginalni naparka

akupunktura

nacvik tlaCeni

epiziotomie, Siti, péCe o nastfih

komplikované porody, operacni porody
moznosti porodnické analgezie

moznost odbéru pupecnikové krve

hygiena a zivotosprava v Sestinedéli
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antikoncepce

Novorozenecké oddéleni pro vas pfipravilo pfedporodni kurz s pediatrem (objednat Ize na tel.€.: 412 705 436),
kde se budete vénovat tématim napf.:

# péce o dité
manipulace s ditétem
kojeni

vybavicka pro miminko

#* ¥ % %

a dalsi....



